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Конституция государства является актом, закре-
пляющим основы функционирования и дальней-
шего развития страны. Именно в основном законе 
устанавливаются базовые ценности, на которых 
строится вся работа и деятельность государства 
и общества. Высшей ценностью Конституция РФ 
признает человека, его права и свободы, а, следова-
тельно, главной целью правовой политики является 
обеспечение их реализации и защиты. Между тем 
в настоящее время можно говорить о том, что закре-
пленные в основном законе предписания не отра-
жают реальной действительности и не обеспечи-
ваются достаточными ресурсами (материальными, 
информационными). Многие права и свободы рос-
сийских граждан, провозглашенные в Конститу-
ции РФ и других законодательных актах, остаются 
на бумаге, так как нет надлежащих условий, четких 
процедур, механизмов и гарантий их реализации. 

Постоянно возникают ситуации, когда право есть, 
а блага нет, закон действует, а цели его не достиг-
нуты. Образовался разрыв между теорией и прак-
тикой прав человека современной действитель-
ности [1, с. 152]. Для достижения указанной цели 
недостаточно лишь закрепления соответствую-
щего предписания в законодательстве, необходимо 
обеспечение этих норм как политико-правовыми, 
так и социально-экономическими ресурсами, что 
позволит каждому конкретному гражданину в дей-
ствительности реализовывать свои права. 

В Российской Федерации существует комплекс 
документов, регулирующих планирование и про-
гнозирование социально-экономического разви-
тия России, которые в соответствии с конкрет-
ными историческими условиями, потребностями 
и интересами граждан устанавливают цели, задачи, 
формы и функции дальнейшей государственной 
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деятельности. Анализ норм этих актов показывает, 
что современная стратегия развития нашего госу-
дарства, конкретизируя цель, заложенную в Консти-
туции РФ, выделяет в качестве таковой повышение 
уровня жизни граждан. Так, в стратегии наци-
ональной безопасности Российской Федерации 
в качестве национальных интересов указываются 
улучшение качества жизни, укрепление здоровья 
населения, обеспечение стабильного демографиче-
ского развития страны, укрепление национального 
согласия, политической и социальной стабильно-
сти, развитие демографических институтов, совер-
шенствование механизмов взаимодействия госу-
дарства и гражданского общества (п. 30)1.

Развивая это положение, В. Путин в послании 
Федеральному Собранию РФ 1 марта 2018 г. также 
указывал на то, что в дальнейшем важнейшей зада-
чей развития России является обеспечение качества 
жизни и благосостояния людей. Президентом было 
отмечено, что именно «вовлеченность людей в дела 
страны и гражданская активность, как и культурные, 
нравственные, духовные ценности, делают нас еди-
ным народом, способным к достижению больших 
целей… Нам надо быть смелыми в замыслах, делах 
и поступках, брать на себя инициативу, ответствен-
ность, становиться сильнее, а значит – приносить 
пользу своей семье, детям, всей стране»2. В данных 
словах видится обозначенная необходимость в вос-
питании ответственных граждан, которые должны 
быть заинтересованы во взаимодействии с госу-
дарством, что и будет способствовать достижению 
заявленных целей. Поэтому при дальнейшем пла-
нировании целей и форм развития России отноше-
ния между государством и личностью необходимо 
характеризовать через систему их взаимной ответ-
ственности. При этом важным аспектом является 
упрочнение единства прав и свобод граждан в сово-
купности с их обязанностями. Именно последние 
являются условием оптимального взаимодействия 
личности и государства. 

Установление сбалансированной системы прав 
и обязанностей всегда было важнейшим требова-
нием нормального функционирования общества. 
Всякое государство может гармонично и циви-
лизованно развиваться «лишь на основе равно-

1 См.: Указ Президента РФ от 31.12.2015 N 683 
«О Стратегии национальной безопасности Российской 
Федерации» //Собрание законодательства РФ. 2016. № 1, 
ч. 2, ст. 212.

2 См.: Послание Президента РФ Федеральному Соб- 
ранию от 01.03.2018 // Российская газета. 2018. 2 марта.

весия взаимных обязанностей и взаимных прав» 
(П. И. Пестель) [2, с. 24]. Эта идея декабристов 
имела под собой определенную социально-эконо-
мическую основу и общинную организацию вла-
сти на местах. И именно общинное устройство 
с необходимостью требовало пропорциональности 
между правами и обязанностями. Для реализации 
закрепленных в Основном законе прав человека 
существуют корреспондирующие обязанности 
государства и его органов, однако необходимо пом-
нить, что без исполнения обязанностей личностью 
(например, по уплате законно установленных нало-
гов и сборов) выполнение обязательств государ-
ством является невозможным.

Установление необходимого баланса прав и обя-
занностей приводит к оптимальному учету как 
личных, так и общественных, государственных 
интересов. Социальное назначение юридических 
обязанностей – формирование должного правосоз-
нания и правовой культуры граждан, поддержание 
законности и правопорядка в любом обществе. 
Именно неразрывная связь прав и обязанностей 
позволит осознать каждому человеку, обладающему 
широким набором прав, его место в обществе и кол-
лективе, в котором он имеет соответствующие обя-
занности и перед которым несет ответственность 
за их неисполнение, а также позволит уяснить, что 
предоставленные ему права далеко не абсолютны 
и их осуществление возможно лишь в случае 
исполнения другими членами общества возложен-
ных на них обязанностей. Эта идея была замеча-
тельно изложена русским философом И. А. Ильи-
ным, который писал: «Люди связаны друг с другом 
правовой взаимностью, в силу которой – мои права 
питаются в жизни чужими обязанностями и запрет-
ностями, а я сам должен исполнять свои обязанно-
сти для того, чтобы не нарушались права других 
людей» [3, с. 233]. 

Именно обязанности в определенных ситуа-
циях превалируют над правами человека и граж-
данина. Это обязанности защищать Отечество, 
семью, детей, правовые законы и порядок в обще-
стве. Ш. Монтескье писал: «Если бы я мог сделать 
так, чтобы люди получили новые основания полю-
бить обязанности, свое отечество и свои законы, 
чтобы они почувствовали себя более счастливыми 
во всякой стране, я счел бы себя счастливейшим 
из смертных» [4, с. 160]. Не только права, но и обя-
занности должны реально отражать процесс эконо-
мического, социального, политического, культур-
ного, демографического развития страны. Не менее  
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важной проблемой является изучение механизма 
реализации и неисполнения обязанностей граждан, 
что также влияет на обеспечение и защиту прав 
и свобод граждан.

Поэтому, на наш взгляд, для качественного 
национального развития государства необходи-
мым является процесс гармонизации прав и обя-
занностей. Не только права и свободы должны 
признаваться высшими ценностями, но и обя-
занности человека. На конституционном уровне 
нужно закрепить положение, согласно которому 
в Российской Федерации признаются и гарантиру-
ются права и обязанности человека и гражданина 
согласно общепризнанным принципам и нормам 
международного права. Именно в Конституции РФ 
должна быть отражена гармоничная система прав 
и обязанностей человека, на что мы уже указывали 
ранее [5, 6]. 

Реализация не только прав, но и обязанностей 
граждан должна обеспечиваться социальными, 
экономическими, политическими, юридическими 
и иными ресурсами. 

Лишь при закреплении единой системы прав 
и обязанностей личности возможно достижение 
главной цели государства – обеспечение благопо-
лучия граждан. Этот тезис можно проиллюстри-
ровать на примере защиты материнства, отцов-
ства и детства и установления соответствующих 
направлений политики в этой сфере. Воспитание 
ответственной и активной личности невозможно 
без придания особой роли в государстве семье, 
поэтому в Концепции государственной семей-
ной политики в Российской Федерации на период 
до 2025 года указывается, что главными приори-
тетами успешного развития страны должны стать 
укрепление семьи как основы государства, а также 
формирование условий, при которых семья могла 
бы чувствовать себя успешно в будущем3. Уже 
в предписаниях этого акта видна неразрывная 
связь прав и свобод граждан с возлагаемыми на них 
обязанностями. Среди принципов государствен-
ной семейной политики указываются презумпция 
добросовестности родителей в осуществлении 
родительских прав, ответственность каждой семьи 
за воспитание, образование и развитие личности  

3 См.: Распоряжение Правительства РФ от 25.08.2014 
№ 1618-р «Об утверждении Концепции государственной 
семейной политики в Российской Федерации на период 
до 2025 года» // Собрание законодательства РФ. 2014. 
№ 35, ст. 4811.

ребенка и за сохранение его здоровья, а также пар-
тнерство семьи и государства. В основе молодеж-
ной политики нашего государства закрепляется 
единство прав и обязанностей, что отражается 
в таких принципах, как ответственность государ-
ства за соблюдение законных интересов молодежи, 
ответственность молодежи за реализацию своих 
конституционных прав и обязанностей в сферах 
государственной и общественной жизни4. 

Таким образом, без реализации и исполнения 
прав и обязанностей гражданами невозможным 
является нормальное функционирование совре-
менного цивилизованного государства, которое 
при этом должно обеспечить возможность их сво-
евременного осуществления, поэтому для достиже-
ния важнейшей цели дальнейшего развития нашей 
страны – обеспечения качества жизни населения 
– необходимым условием является гармонизация 
прав и обязанностей личности. 
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